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Internet - prise en main 

Présentation d'Internet 

 Historique d'Internet  
 Internet aujourd'hui  

Se connecter à Internet 

 Le fonctionnement d'Internet  
 Comparer les fournisseurs d'accès  
 Les modes de connexion  

Naviguer sur Internet 

 Saisir l'adresse d'un site Internet  
 Utiliser les liens "hypertextes" pour se déplacer de page en 

page  
 Les boutons page précédente | suivante  
 Afficher l'historique des sites visités  
 Utiliser les favoris  
 Imprimer des pages web  

Effectuer des recherches sur le net 

 Utiliser un moteur de recherche  
 Utiliser un annuaire  
 Saisir les critères pour les recherches avancées  

Récupérer des données sur Internet 

 Copier / Coller  
 Enregistrer des images, des photos,...  
 Le téléchargement  

La messagerie électronique 

 Envoyer et recevoir des e-mails  
 Classer son courrier  
 Utiliser un carnet d'adresses  
 Extraire et envoyer des pièces jointes  

Notions de sécurité 

 Les spams  
 Les virus  

 

Pré requis 

Une connaissance de 
l'environnement Windows 

Objectifs 

Connaître les principes 
fondamentaux d'Internet. 
Savoir rechercher efficacement 
des informations sur le Web. 
Communiquer sur le web. 

Tarif 

Professionnels 
Me contacter  

Particuliers 
25€/h  
20€ à partir de 4H  

Durée 

1 jour  

 

http://www.infoaide.fr/professionnels.htm
http://www.infoaide.fr/particuliers.htm

